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リウマチ科診療マニュアル

　　リウマチ診療の最新知識をすべて網羅した実務書〈好評発売中〉

●内容目次
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1. 基礎知識
1.  リウマチ性疾患の概念と分類 2.  リウマチ性疾患の疫学 3.
関節の構造と機能 4.  骨格筋の構造と機能 5.  結合織の生化学
6.  リウマチ性疾患の遺伝要因 7. リウマチ性疾患と感染性因
子 8. リウマチ性疾患と感染因子以外の環境因子 9. 基礎免疫
学10. リウマチ性疾患と自己免疫11. 基礎炎症学－第一線の
生体防御にかかわる細胞成分12. リウマチ性疾患の組織障害機
序13. リウマチ性疾患の病理学14. モデル動物からみたリウ
マチ性疾患15. リウマチ性疾患の社会心理学16. 小児期に発
症するリウマチ性疾患の特性

2. リウマチ性疾患の主要症候の診かたと考え方
1. 外来における基本的診察－問診から診察の仕方，記録の取
り方 2. 全身症状 3. 関節症状 4. 筋症状 5. 四肢痛 6. 項・背痛
7. 腰痛 8. 膠原病と末梢循環障害 9. リウマチ性疾患の皮膚症
状

3. リウマチ性疾患の臓器病変の把握と考え方
1.  腎・泌尿器系病変2. 肺・呼吸器病変 3. 心病変 4. 血管病
変 5. 消化管病変 6. 肝，胆，膵病変 7. 精神・神経病変 8. 血
液学的異常 9. 慢性関節リウマチにおける眼合併症 10. リウマ
チ性疾患の耳鼻科的病変 11. リウマチ性疾患に見られる合併
症とその把握

4. 検査の意義と検査成績の読み方・考え方
１. リウマチ性疾患における末梢血検査（赤沈含む） 2. リウマ
チ性疾患における尿・便検査 3. リウマチ性疾患における生化
学検査 4. リウマチ性疾患における免疫学的検査 a）炎症性反
応物質 b）免疫グロブリン c）自己抗体 1）自己抗体の種類と
分類 2）リウマトイド因子 3）抗核抗体（Jo-1抗体を含める）
4）抗リン脂質抗体 5）抗好中球細胞質抗体 6）臓器特異的自
己抗体 7）非臓器特異性自己抗体 d）補体成分と活性 e）免疫
複合体（クリオグロブリン含む） f）リンパ球サブセットと可溶
性表面マーカー g）サイトカイン h）cDNAマイクロアレイを
用いた遺伝子発現解析 5. リウマチ性疾患における凝固・線溶
系検査 6. リウマチ性疾患における穿刺液検査　a）関節液　
b）胸水　c）心嚢液　d）髄液　e）腹水　など 7. リウマチ性
疾患における臓器別画像診断（XP，造影，CT，MRI，シンチ
グラム，超音波などを含む） a）胸部 b）骨・関節 c）消化器
d）血管 e）唾液腺 8. リウマチ性疾患における生理学的検査
a）心電図・脈派 b）呼吸機能 c）腎機能 d）筋電図；神経伝
導検査 9. 生検による病理組織学的検査－リウマチ性疾患にお
ける意義と評価

5. 治療法の選択と使い方
１ . リウマチ性疾患に用いられる治療法－総論 2. 非ステロイ

ド抗炎症薬 3. 副腎皮質ステロイド薬 4. 抗リウマチ薬 5. 免疫
抑制薬 6. アフェレシス療法 7. 漢方 8. 抗サイトカイン療法と
その他の新しい治療法 9. 理学療法とリハビリテーション 10.
生活指導，在宅ケア 11. 慢性関節リウマチにおける外科的治
療 a）総論：RAの外科的治療 b）下肢の手術 c）脊椎の手術
B. B. B. B. B. 各論－診療の実際各論－診療の実際各論－診療の実際各論－診療の実際各論－診療の実際（（（（（概概概概概念念念念念かかかかかららららら診診診診診断断断断断，，，，，治療，治療，治療，治療，治療，予後まで）予後まで）予後まで）予後まで）予後まで）
慢性関節リウマチ－RAの特徴／RAを疑うとき／臨床検査の
解釈-検査の進め方 ／診断と鑑別疾患／関節外症状・合併症と
病態把握／治療方針の立て方とその実際／RA治療の基本的考
え方／早期RAの治療／進行するRAの治療
外科的治療のタイミングと実際－上肢／下肢／脊椎／関節外症
状と合併症の治療／治療効果の評価とその時期／RAの予後と
規定因子／日常生活指導
RAの亜型の診療（悪性関節リウマチ・フェルティ症候群・回
帰性リウマチ）／若年性関節リウマチの診療／成人スチル病の
診療／SLEの診療／抗リン脂質抗体症候群の診療／全身性硬
化症（強皮症）の診療／多発性筋炎・皮膚筋炎の診療／シェー
グレン症候群の診療／混合性結合組織病，重複症候群の診療
血管炎症候群の診療－高安動脈炎／側頭動脈炎／川崎動脈炎
（川崎病）／結節性多発動脈炎／顕微鏡的多発血管炎／アレル
ギー性肉芽腫性血管炎／ウェゲナー肉芽腫症／クリオグロブリ
ン血症と血管炎／皮膚白血球破砕性血管炎
リウマチ熱の診療／ベーチェット病／血清反応陰性脊椎関節炎
（Seronegative Spondylo Arthropathy,SpA）の診療／変形性
関節症，変形性脊椎症の診療／感染に伴う関節炎の診療（細菌
性，ウイルス性，反応性関節炎）／結晶誘起性関節炎の治療／
痛風／偽痛風／骨粗鬆症の診療／骨軟骨症／肥大性骨関節症／
骨ページェット病の診療／再発性多発（性）軟骨炎の診療／骨
壊死の診療／五十肩・肩関節周囲炎の診療／腱付着部炎の診療
／腰痛症の診療／椎間板疾患の診療／神経異常の診療（神経病
性関節症，手根幹症候群，根神経疾患，脊椎管狭窄症，反射性
交感神経異栄養症など）／腫瘍・新生物の診療（原発性，続発
性，良性腫〔ガングリオン〕など）／多中心性網状組織球症の
診療／腱鞘巨細胞種および色素性絨毛結節性滑膜炎の診療／血
友病／結節性紅斑／ウェバー・クリスチャン病の診療／好酸球
性筋膜炎の診療／ヒトアジュバント病の診療／サルコイドーシ
スの診療／アミロイドーシスの診療／線維筋痛症候群の診療／
心因性リウマチの診療
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